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Ideenwerkstatt  „all you can paint“  

Collagieren, malen, schreiben und der Fantasie Raum geben. 

Unbeschwert in kleiner Malgruppe den  eigenen kreativen 

Impulsen folgen und mit Acrylfarben auf unterschiedlichen 

Malgründen, mit anregenden Materialien eine individuelle 

Bilderreihe entstehen lassen. Das freie Malen wird begleitet 

durch Tipps, Ideen und Anregungen…. 

 

 

 

 

 

Alle workshops jeweils auf Anfrage als Tage in 

der Woche oder am Wochenende für kleine 

Gruppe, Einzelpersonen oder Familien…. 

 

01782185550    

ingakuehl@gmx.de 

Biografiearbeit  „Lebensbilder“ 

Spuren der eigenen Biografie aufgreifen und mit 

künstlerischen Mitteln Ausdruck geben. Im Mittelpunkt 

der gestalterischen Arbeit stehen Aspekte des eigenen 

Lebensweges. Es wird ein Bild, ein Faltbuch (Leporello) 

oder eine eigene Kartenserie gestaltet. 

 

 

Visionboard   „Ziele visuell  konkretisieren“ 

Um sich ein Visionboard zu gestalten ist es nie zu spät! 

In einemVisionboard erhalten die eigenen Ziele schon mal ein 

spannendes und aussagestarkes Bild. Das künstlerisch 

gestaltete Visionboard weist meinen individuellen Weg zum 

eigenen Ziel und man verliert es nicht aus dem Blick. 
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